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Orientak

jako sudoku

a orientacniho béehu

) pravidl

Jak se dozvedet dulezité informace - Qrientdk byvd skute¢né béh

0 moznostech této discipliny? Sku
te¢ny gejzir dat nam poskytl Bohous
Hulka (44 let). ktery u¢i pracovat deéti
s pocitaci. Doma na néj ¢ekaji man
zelka a krdsnd dcera

Pomérné brzy po svém raze
(2001) prisel do kontaktu s ,ori
entdkem® v Centru Paraple a dospél
k zdveru, Ze tohle bude sport pro néj
Libilo se mi, Ze i kdy se jako pa
raplegik na voziku dobfe pohybuji
zapojim i mozek,” vysvétluje a po
kracuje: .V nabidce sportu mi tenhle
pripadal nejpFitazlivéjs. Bavilo me
pouzivani mapy. rozhodovéni, kudy
se vydat!* vypravi nékdejsi vedouct
orienta¢niho oddilu pfi SKV Praha

ZMENA KLICOVYCH PARAMETRU
Na zacditku 21. stoleti se orientdk
Pro sportovee s postizenim praktiko
val jesté zpusobem, kiery kopiroval
disciplinu pro zdravé*. Dnes vypada
na vrcholové trovni docela jinak. Vy
znamnym meznfkem pro celou dis
ciplinu u nds bylo, Ze se Cesi chopili
moznosti pofddat mistrovsivi svéta
(2008), ale uz ve formatu trail orien
teering’, tedy s odliSnymi parameltry
Ve svété se jiz jednalo o etablovanou
disciplinu” vysvétluje Bohous Hulka

y S postizenim eliminovala
chlosti — musite se umet
evsSim spravne rozhodnout. Kazdy

cratka hadanka s tajenkou.

na dlouhou tra. Nasemu nejmladsimu

reprezentantovi je patndct let

a doneddvna reprezentoval
i Boris Dvorsky, kterému je

osmdesdt pét let. Na véku tady
opravdu nezdleZzi, zacit se déd kdykoli.

Klicovou vécije nyni vybrat si spriv
ny lampion bez nutnosti k nému do
Jet, o 1o presnéji je ale potfeba mapu
precist. Prosté takovd kizovka nebo
sudoku v prirodé

Asi rok pred mistrovstvim vyrazi
la mald skupinka na .zkusenou* do
Skandindvie, kde je ¢ekalo pozndni
trail* je skute¢ne 1ézky, mentdlne
i fyzicky Bylo ovsem jasné, ze prévée
tato varianta poskytuje zavodnikum
srovndni s lidmi z celého svéta, na
stejné trati se dd zavodit i s nehandi
capovanymi zavodniky.

V roce 2008 uz 1ak 4 repub
lika posklddala Pro mistrovstvi svéta
Vv Olomouci slugny reprezentacni tym,
tehdy ovSem jesi¢ nepadla medaile
pro domdci, 1o az Ppozdéji. deset let
Jsme pokrocili; vypocitava ostifleny

odnik a sportovnf ¢inovnik Nas
progres se ukdzal jako kvantitativni

Bohous Hilka
PFi mistrovstyi
Evropy 2018

v slovenské
Senici.

SChopmymi mapag

POSTUPEM NA VRCHOL

eddvného mistroy

www.skvpraha.org

PFi zajmu o tento sport
Kontaklujte pFimo Bohouse Hulku
nebo Janu Kostovou (kontakty
najdete na www.skvpraha.org/
sport/ozv/)

« v Slovensku tvoril nds
Hidech asi nejvetsi vyp
VI .de iprik
Sechny Ceské Srafety koncily do p.
eho mista. V' individudlnim zivod
italv vysledky ou d
ila Ja stovi (1
orientacnich zivo
loma i v mezindrodnin
fitku stabilné vysoki
Nav Ve
Pote. co ji praskla cévka v hru
isti michy. Tehdy pry trochu
malila voziku v
skutecne mnohé: vdala se. |

Orientaéni zavody pro
zajemce s postiZzenim

nabidce sportu mi

nejpritazlivejsi
savilo mé pouzivani
1PV, rozhodovani
I S Vidal
1 pracuje v cestovnim ruchu
Dnes patfi k nejlepsim v takzvaném
rail - orienteeringu a na vyeet jejic
nemime  dostatek  mist
Alespon len uspech vSechny
13 prive NISIrOvSTY
tave Fi latou medaili v
rii Pa i
na sama sve sezony definuje kit

roku 201 ok pozdéji jsem popr
vé reprezentovala ve Francii, v po
Inich | 1 S ohyvbujl v prvmi
Cir im, fnm je I«

epsi S se na trail oriente
ing (trai roblémy. jde
im o 10 napasovat dobte terén

Nejlip se citim. kdvz jedu

nde mam trock Vic stresu,

il davala lepsi vwkonv Ka
end sportovkyne od roku

2012 vede orientacni oddil v SKV
lenkou Trail O Athle

es mission v Mezindrodni fede

NA VEKU NEZALEZI

Ornentdk byva s le

llouhou trat. Nasemu nejmladsimu
reprezentantovi je patndct let a de
neddvna reprezentoval i Boris Dvor
sky. kteremu je osmdesdt pet let. Na
veku tady opravdu nezile N

oli Oddil uvita Kazdou novou

WCni vymenu

\lite s jem” V' Kalendiri zi
vodu na sirinkadach SRV najdete ki
\ pro zaGitecniky. A ve spolupric
s Centrem Paraple poridid orientacn

aldil SRV take zivody vhodne

cateeniky Trail orienteering ma dnes
wkolik podob: individudlni. Stafet
vou, nebo tempo (rychlostn It
Staleta jo unikatni v 1 =t
vodnika, soupete. stivi kolega, il
me spolu za jeden provaz; prit

Jana Kostovai | Bohous Hulk
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